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COMITATO ORGANIZZATORE 
Comitato per la promozione 
del settore Arti Marziali Cinesi 
MSP ITALIA
Presidente Walter Lorini 
Responsabile del settore 
Arti Marziali Cinesi MSP ITALIA
Segretaria Giuliana Cardazzo

COMITATO D’ONORE 
Prof. Gian Francesco Lupattelli 
Presidente MSP ITALIA
Rag, Enrico Albergo 
Vice Presidente MSP ITALIA
Francesco Adenti
Presidente Provinciale MSP ITALIA
Dott. Michele Bolzoni 
Presidente Ente Fiere Belgioioso e Sartirana 

MAESTRI STRANIERI OSPITI 
M° Sui Yunjiang    
IV generazione Baguazhang lineage 
Li Ziming e XVIII generazione 
di Meihuazhuang lineage Han Qichang
M° Li Hong     
II generazione Xing Yi stile Shang 
lineage Shan Yunxiang 
M° Xu Zaixing   
Xing Yi e Tang Lang 
M° Xia Chao Zhen    
Yang Style 
M° Zhao Ming Hua   
Baguazhang e Wu Style

MAESTRI PARTECIPANTI 
Ma  Marzia Bianchi
M° Massimiliano Biondi 
M° Attilio Carotenuto 
M° Idalmino Converso 
M° Francesco Curci
M° Giacomo de Angelis 
M° Valter Doldi 
M° Riccardo  Ferrara 
M° Giovanni  Ferrari 
Ma  Alessandra Ferreri
Ma  Adriana Ferri 
M° Orlando Francese 
M° Massimo Frosi 
M° Angelo Fumagalli 
M° Pierluigi Inzaghi 
M° Massimo Mori 
M° Alessandro Lenzini
M° Walter Lorini 
M° Carlo Olmo 
Ma  Silvia Mantero
M° Luca Mazzoleni 
M° Davide Migliorisi
M° Ottavio Repetti 
M° Arcadio Rizzardi
M° Ezio Robaldo 
M° Antonio Schiavone 
M° Roberto Scotti 
Ma  Annamaria Tosini 
M° Roberto Veneziani 
M° Maurizio Zanetti 
M° Diego Zanon 
Istr.  Antonello Cicu 
Istr.  Francesco Curci 
Istr.  Maurizio Savoja

LA SPADA NEL TAIJI TAO
Via Kramer, 32 
Milano 
Cell. 335.5949559 
info@palestralorini.it 
www.palestralorini.it 
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CENTRO RICERCHE 
TAIJI ASD
Via A. Calmo, 18 
Lido di Venezia (Ve) 
Tel. 0415266297 
Cell. 335.6462407 
biospirali@hotmail.it 

NUOVO ORIZZONTE 
OLISTICO 
Via Panicale, 24 
Firenze 
Tel. 055284496
le5arti@hotmail.com 

TAI CHI ONLINE 
Via Roma, 24 
Uggiate Trevano (Co)
Cell. 340.3805845 
info@taichionline.it 
www.taichionline.it 

ASD K’UN CH’IEN 
Cantone S. Nazzaro, 2a 
Piacenza
Cell. 338.3633793 
taijjpc@gmail.com 
ottavio.repetti@gmail.com 
www.wenwu.it
     La via del fiore di susino

ITKA INTERNATIONAL 
TAIJIQUAN KUNG FU 
ASSOCIATION
Via delle Magnolie, 37 
Mascalucia (Ct)
Tel. 0957274726 - 347.3178171
info@itkataiji.com  
mastermigliorisidavide@gmail.it
www.itkataiji.com 

IL CENTRO DEL 
BENESSERE 
Via Pacini, 46 
Milano
Tel. 0226681272
info@centrodelbenessere.it 
www.centrodelbenessere.it 
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ASD ACCADEMIA 
ITALIANA SHEN QI 
KWOON TAI 
Via Baracca/Forlanini 
(ex IPAI) - Vercelli
Cell. 331.2295724    
         338.6931645
accademia@shenqikwoontai.it
www.shenqikwoontai.it

ASD DONGFANGLEI 
Via Paolo Sarpi, 33 
Milano
Cell. 335.6930044
dongfangleikungfu@gmail.com 
www.dongfanglei.com 
www.lihongxingyiquan.com

ASD CENTRO ARTI 
MARZIALI
Via Treves, 22 c/o Palaravizza 
Pavia
Tel. 03821541464 
infoasdcam@tiscali.it 

LENHUA CIENTAO 
ITALIA 
Via Tonale, 4
Albano Sant’Alessandro (Bg)
Cell. 340.3301414
info@globalservice.it
www.lenhuacientao.it

SETTIMA STELLA ASD 
Via S. Pellico, 21a
Bonate sotto (Bg)
Sedi dei corsi: Bonate 
sotto, Chiuduno, Tavernola 
Bergamasca 
Cell. 348.8124083 
stella.settima@virgilio.it 

SCUOLA HAPPY TAI CHI
ITCCA Original 
Internal Power Tai Chi 
Association - SAN ASD
Via Belinzaghi, 3 
Milano 
Cell. 340.5415587 
scuolahappytaichi@gmail.com

SCUOLA CHENG 
MAN CHING
Via V. Bellini, 43 
Montecatini Terme (Pt)
Cell. 347.8764460
info@taichichengmanching.it
www.taichichengmanching.it

ASD ENERGY 
CENTRO OLISTICO 
Via 8 Marzo, 15
San Martino Siccomario (Pv)
Cell. 333.6400916 
energy.centro.olistico@gmail.com

SCUOLA RADICI 
DEL TAO 
Via Albania, 19
Somma Lombardo (Va) 
Cell. 348.1045108
orlytao@iol.it 
www.scuola-radici-del-tao.it 

ASD TAIJITROTTER 
Via Fanfulla da Lodi, 2 
Milano
Cell. 335.8414236 
info@taijitrotter.com 

INTERNATIONAL 
LONGZHAO GONG FU 
ASSOCIATION 
Via Stalingrado, 12 
Bologna 
Cell. 349.9502451 
master@longzhao.net 

NIN HAO ASD
Milano 
Cell. 335.5903439
info@ninhao.it

SCUOLA TAI CHI CHUAN 
ARETÈ ASD
Largo F.lli Cairoli, 7-9 
Vimodrone (Mi)
Cell. 380.5338851 
massimofrosi@libero.it 
www.scuolataichiarete.it

ASD CULTURAL 
CHINESE ART ACADEMY 
Via Bergamo, 60 
Merate (Lc)
Cell. 328.4531773
info@ccaa.it  
www.ccaa.it 
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Ore 10.30 - 11.30 
Esercizi Taoisti della Salute 
e Forma 8 Posizioni 
M° Massimo Frosi 
Ore 11.00 - 12.00
Chi Kung Metodo delle Bio 
Spirali del M° Franco Mescola 
Ma Marzia Bianchi 

Ore 10.00 - 11.00 
Yijinjing Qigong 
M° Maurizio Zanetti 
Ore 10.30 - 11.30
Forma Lunga Yang Chen Fu 
M° Massimo Frosi 
Ore 10.30 - 11.30 
Forma 37 Cheng Man Ching 
con applicazioni
M° Massimiliano Biondi 
Ore 11.00 - 12.00 
Taiji Kun Fa (Bastone Lungo 
del Principio Supremo)
M° Orlando Francese 
Ore 11.00 - 12.00 
Le 5 Posizioni del Meihuazhuang, 
aspetti tecnici e teorici 
M° Sui Yunjiang 
XVIII Generazione dello Stile 
Meihuazhuang 

Ore 11.00 - 12.00 
Introduzione al San Shou Taiji 
Quan (Combattimento Prestabiliti 
del Principio Supremo)
M° Orlando Francese 
Ore 11.00 - 12.30 
Forme con Armi, Spada 
e Ventaglio 
M° Roberto Veneziani 

Ore 11.00 - 12.00
Chi Kung 24 Esercizi Taoisti 
M° Attilio Carotenuto 
Ore 11.00 - 12.00
Il movimento naturale 
di espansione e contrazione 
e il Tui Shou
M° Davide Migliorisi

Ore 11.00 - 12.00 
Xingyi Wu Xing Quan
M° Li Hong 
Ore 11.00 - 12.00
Armi del Tai Chi: il bastone 
attrezzo per la salute 
M° Antonio Schiavone  
Ore 11.00 - 12.00
Dal movimento naturale 
di espansione/contrazione al 
movimento a spirale al Tui Shou
M° Davide Migliorisi 
Ore 11.00 - 12.30 
Esercizi di Qi Gong dei 5 Animali 
“Taiji Quan Forma 16 Movimenti”
M° Roberto Veneziani 
Ore 11.30 - 12.30 
Tecniche di Tui Shou
M° Massimiliano Biondi 
Ore 12.00 - 13.00 
I 3 Passi nella Forma del Tui Shou 
M° Massimo Mori 

Ore 13.00 - 14.40 
Tui Shou - Shou Bo 
M° Alessandro Lenzini 
Ore 15.00 - 16.00
Yijinjing 
M° Zhao Ming Hua 

Ore 11.00 - 12 .30 
Esercizi Qi Gong Liangong
M° Roberto Veneziani 
Ore 15.00 - 16.00
Forma Yang 108 - Lou Hsi Yao Pu 
M° Arcadio Rizzardi 
Ore 16.00 - 17.00 
Qi Gong dei 3 Dantien 
e Forma 16 con il Ventaglio 
M° Massimo Frosi 

Ore 14.00 - 15.00 
Forma base del raro Stile Li Pai 
Taiji Quan e studio del Fajin
M° Maurizio Zanetti 
Ore 14.00 - 15.00 
Fondamentali di Qigong Taoista
Istr. Stefano Fumagalli
Ore 14.30 - 15.30 
Il concetto di Forza 
nel Baguazhang - Tecniche 
di base e lavoro a coppie  
M° Sui Yunjiang  
IV Generazione dello Stile 
Baguazhang 
Ore 15.00 - 16.00 
Tai Chi introduzione alla Forma 
Xuan Chuan (Sintesi)
M° Valter Doldi 
Ore 15.00 - 16.00 
Xing Yi - Energia dei 5 Elementi 
M° Xia Chao Zhen 

Ore 16.00 - 17.00 
Stage di Bastone Corto. 
Forma a coppie
M° Xia Chao Zhen 

Ore 16.00 - 17.00
Il movimento a spirale e il Tui Shou
M° Davide Migliorisi
Ore 17.00 - 18.00 
Taiji Qi Gong (Antica Forma 
delle 13 Posizioni)
M° Orlando Francese 
Ore 18.00 - 19.00
I 10 Principi del Taiji 
M° Walter Lorini 

Ore 17.00 - 18.00 
Taiji Ventaglio 
M° Walter Lorini  

PROGRAMMA STAGE NELL’ARCO DEI 3 GIORNI DEL FESTIVAL, LE SCUOLE PRESENTI 
TERRANNO DIMOSTRAZIONI LIBERE NEL PARCO DEL CASTELLO

Per la partecipazione agli stage con armi portare le proprie

SABATO 29 APRILE 

DOMENICA 30 APRILE 

LUNEDÌ 1 MAGGIO 

CONFERENZA
Ore 15.30 - 16.30 
Cultura ed Educazione 
nella Formazione Marziale 
Relatore: Massimo Mori

Ore 15.30 - 16.30 
Tui Shou libero
M° Massimiliano Biondi 
Ore 16.00 - 17.00
Forma Spada 32 
M° Massimo Frosi 
Ore 16.00 - 17.00
Chi Kung 24 Esercizi Taoisti 
M° Attilio Carotenuto 
Ore 16.00 - 17.00 
Tui Shou nella Li Pai Taiji Quan 
Europe 
M° Maurizio Zanetti 
Ore 16.30 - 17.30 
Forma 37 Cheng Man Ching 
con applicazioni
M° Massimiliano Biondi 

M° LI HONG

M° XU ZAIXING

M° XIA CHAO ZHEN

M° ZHAO 
MING HUA 

M° SUI YUNJIANG


