MAE AP LA XIA CHAOZHEN

Laureato in Medicina Tradizionale Cinese,
pratica arti marziali dall'eta di sette anni.

E' stato campione di Tai Chi Chuan nella
provincia di Zhenjang
(regione con oltre 47 milioni di abitanti)
e allievo dei migliori Maestri.

Il maestro Xia insegna: Taiji stile Yang, Chen,

Sun, Wu, sia @ mani nude che con le varie armi:

spada, ventaglio, bastone e sciabola:
Bagua Zhang; Qigong; Xing Yi Quan;

massaggi Tvi Na

WVME A SPIAZZI

di Spiazzi é situato a 880 metri
opr i Santuario Madonna
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TEL: + 39 335 5903439

+ 39 334 2509720
E-MAIL: info@ninhao.it
WEBSITE: www.ninhao.it

CAMPUS ESTIVI 2017

NINHAD £

MAESTRO CAPOSCUOLA
XIA CHAOZHEN

Hotel Stella Alpina — Spiazzi (VR)

DAL 26 AL 31 AGOSTO



STAGE DAL 26 AL 28 AGOSTO

Stane aperio anche a chi non ha mai praficato Toiji

> Arrivo allu sera di Venerdi 25

cena con il Maesiro Xia Chaozhen e gli isruttori

> Sabate 26
ore 9-12
Ricerca dell'energia interna del Taijiquan (Tai Chi Chuan)
e del Qigong (Chi Kung)
ore 15-18
Xing Yi Quan (Hsing | Chuan) - sfudio delle energie dei 5 elementi

> Domenica 27
ore 9-12
Ricerca dell'energia interna del Tajjiquan (Tai Chi Chuan)
e del Qigong (Chi Kung) (seconda parte)
ore 15-18
Xing Yi Quan - studio delle energie dei 5 elementi (continuazione)

> Lunedi 28
ore 9-12
Xing Yi Quan - studio delle energie dei 5 elementi (continuazione)
ore 15-18

Taijiquan e Xing Yi Quan: I'energia inferna - applicazioni

Il maestro Xia e gli istruttori di Nin Hao alloggeranno all' Hotel Stella Alpina;
pranzi e cene saranno un momento di convivialita & approfondimento.

Gli stages si terranno nel prato anfistante all'albergo e in caso di maltempo
in un salone al primo piano della struttura stessa.

Al termine di ciascuno stage verrd consegnato un diploma di partecipazione
firmato dal Maestro Xia Chaozhen.

UNO STAGE < 150
DUE STAGE € 250

N.B. per i NON ISCRITTI o PWKF/MSP o Nin Hoo:
iscrizione socio = 40, comprensiva di polizza ossicurative.
Indispensabile il cerfificato medico per pratica sportiva non agonistica

STAGE DAL 29 AL 31 AGOSTO
Singe aperto a fufli i praticonti divisi in 2 gruppi:
principianti, allievi avanzafi e istrutturi

> Arrivo alla sera di Lunedi 28
cena con il Maesiro Xia Chaozhen e gli istrutiori

> Martedi 29
ore 9-12
Ricerea dell'energia inferna e del Fa Jing
ore 15-18

Bastone corfo sile inferno Wudang - forma a coppie

> Mercoledi 30
ore 9-12
Ricerca dell'enerqia interna e del Fa Jing (seconda porte)
ore 15-18
Bastone corfo sile inferno Wudang - forma a coppie {continuozione)

> Giovedi 31
ore 9-12
Bastone corfo sile inferno Wudang - forma a coppie (continuazione)
ore 15-18
Esercizi o coppie di difesa personale

Lo sistemazione alberghiera proposta prevede la pensione complefa (comprese bevande)
od un prezzo speciale di € 150 in camera doppio (€ 290 per & giorni)

Per lo comera singola & previsto un supplemento di € 15 a notte.

Per prenctare |"alloggio:

contoftare direftamente |'albergo Stella Alpina:
p-le Giovanni Paalo Il - Spiazzi {VR)

Tel: 045 62 47 082 Fox: 0457220 090
mail; info@stellnlpinahotel.it

Per gli siages: & consigliabile versare eniro il 30.06.17
€ 100 di coparra framite bonifico bancario.

L'IBAN verra comunicato via mail una volia inviato il modulo compilato.

PER UN OTTIMALE ORGANIZZAZIONE 5| PREGA DI COMPILARE E
SPEDIRE VIA MAIL ALL'INDIRIZZO: www.ninhao.if.
IL PRESENTE MODULO E LA COPIA DEL VERSAMENTO.

La/il sottescritta/o - cagnome, nome:

Luego e data di nascita:

Indirizzo:

Citta:

Telefono e mail:

Eventuale scuola di provenienza:

Socio Nin Hae ___ PWKF altra associazione

CHIEDE L’ISCRIZIONE ALLO STAGE

__ Stage 26-28 Agoste __ Stage 29-31 Agoste

ESPRIME IL PROPRIC CONSENSO AL TRATTAMENTO DET DATI PERSONAL,
RILASCIATI IMN DATA ODIERMNA, PER GLI USI INTERNI
DELCASSOCIAZIONE MIN HAC E PER EVENTUAL
COMUNICAZIONI DI INIZIATIVE FUTURE, Al SENSI DELL'ART. 13 DEL D.L. 194,/2003

Luege, data e firma




